
 

 

 Guida pratica per visitare San Paolo 

Se pensi di approfittare del viaggio per il matrimonio per conoscere la città di San Paolo, ecco i 
nostri suggerimenti su cosa vedere  

 

 Consigli sui trasporti 

Uber funziona molto bene: è affidabile ed economico. 

La metropolitana e i treni sono ottime opzioni per evitare il traffico, ma possono risultare 
confusi se non parli portoghese.  

Se vuoi noleggiare un’auto, usa il GPS (Waze o Google Maps) per evitare le restrizioni al traffico e 
gli ingorghi (rodízio). Evita di guidare nelle ore di punta, se possibile. Tuttavia, sconsigliamo di 
noleggiare un’auto e guidare a San Paolo. 

 

 Cosa fare a San Paolo 

 

 Cultura, storia e architettura 

• Strada Paulista (Avenida Paulista) –  1h–2h 
Polo culturale con musei (MASP, Japan House), librerie, caffè e perfetta per passeggiare. 

• MASP - Museo d’Arte di San Paolo (Museu de Arte de SP) –  1h 
Un’icona di San Paolo con una collezione ricchissima. 

• Centro Storico (Centro Histórico) –  1h30 
Visita il Pátio do Colégio, il Monastero di São Bento, la Cattedrale da Sé e il Marco Zero. 

• Teatro Municipale (Theatro Municipal) –  30min 
Il tour guidato mostra la bellezza degli interni e la storia del teatro più famoso della città. 

• Mercato Municipale (Mercado Municipal - Mercadão) –  1h 
Prova il panino alla mortadella e il pastel di baccalà!! 

• Pinacoteca + Stazione da Luz (Pinacoteca + Estação da Luz) –  1h30 
Arte brasiliana e un magnifico edificio storico! 

• Museo dell’Ipiranga (Museu do Ipiranga - Museu Paulista) –  1h 
Recentemente rinnovato: merita per i giardini e la storia. 



 

• Farol Santander –  1h 
Mostre ed esperienza con vista panoramica nel centro di San Paolo. 

• Beco do Batman (Vila Madalena) –  30min–1h 
Street art, murales colorati e caffè alla moda. 

• Parque Villa Lobos  
Ottimo per le famiglie, così come il Parque Ibirapuera; puoi noleggiare biciclette e girare nel 
parco. 

 

 Vita notturna 

• Vila Madalena (si può andare a cena anche con bambini; ci sono locali adatti alle famiglie)  

• Rua Augusta (più indicata per discoteche e nightlife) 

 

 Natura, svago e attività all’aperto 

• Parco Ibirapuera (Parque Ibirapuera) –  1h–2h 
Perfetto per un picnic, andare in bici o fare una passeggiata. Ospita musei e offre una 
splendida vista sul lago. 

• Giardino Botanico di San Paolo (Jardim Botânico de São Paulo) –  1h 
Un’oasi verde e tranquilla, ideale per le foto. 

• Zoo di San Paolo (Zoológico de São Paulo) –  2h 
Uno degli zoo più grandi del Brasile! 

• Mirante 9 de Julho –  30min 
Bel punto panoramico sulla Paulista; spazio con caffetteria, mostre ed eventi. 

• Mercatino di Liberdade nei weekend (Feirinha da Liberdade) –  1h 
Il quartiere giapponese con cucina tipica e cultura dell’Asia orientale. 

 


